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SÉCHERESSES
PRÉPARATION AUX

On peut avoir du mal à y croire et 
pourtant, les Caraïbes sont touchées 
par la sécheresse. 

Comment se caractérise-t-elle ? 
Quels sont les impacts sur notre 
quotidien ? Adopte les bons 
comportements pour préserver l’eau, 
ressource essentielle à nos vies.

SWIPE



QU’EST-CE QU’UNE
SÉCHERESSE

MANIFESTATIONS

	� Pendant une sécheresse, les cours 
d’eau voient leurs débits chuter et les 
retenues d’eau affichent des niveaux 
anormalement bas, pouvant aller jusqu’à 
l’assèchement.

	� Les réserves d’eau souterraines 
s’épuisent, et l’eau potable peut devenir 
plus rare ou difficile à distribuer.

	� Le risque d’incendie augmente quand 
les sols et la végétation sont très secs.

La sécheresse est une période 
anormalement sèche supérieure 
à un mois, avec de faibles 
précipitations sur une large zone, 
entraînant une pénurie d’eau.



À SAVOIR

La sécheresse peut :

	� Impacter la qualité d’eau et la biodiversité.

	� Menacer l’agriculture et l’élevage  
à cause de l’absence d’eau entrainant :

	 	� Baisse de la qualité des productions.

	 	� Conséquences sur la sécurité alimentaire, 
en réduisant la production agricole, en 
augmentant les coûts de production et 
les prix des aliments.

	 	 Impact sur l’industrie provoquant une 
hausse des prix des matières premières.

	� Faciliter la prolifération des germes et des 
virus, et la propagation des maladies liées 
au manque d’hygiène lorsqu’il y a peu d’eau 
et de nourriture.

	� Entraîner une désertification et un 
appauvrissement des sols à long terme.

Qu’est-ce que la désertification ? 
C’est quand des terres qui étaient 
fertiles deviennent peu à peu sèches et 
pauvres, jusqu’à ressembler à un désert.



COMPORTEMENTS À ADOPTER

AVANT
UNE SÉCHERESSE

Renseigne-toi auprès des autorités 
et des services météorologiques 
pour anticiper les fortes chaleurs et 
reste informé pour savoir s’il y a une 
sécheresse.

Dans ton jardin

	� Crée de l’ombre avec 
un couvert végétal pour 
réduire la température du 
sol et de l’air ambiant.

	� Sélectionne des plantes 
et espèces adaptées au 
climat local qui demandent 
moins d’eau, elles sont 
naturellement résistantes à 
la sécheresse.

	� Si tu as un potager, enrichi 
régulièrement ton sol 
en matière organique 
(compostage, paillis, 
fumier…) pour favoriser la 
rétention d’eau.

	� Réutilise les eaux de pluie.

Dans ta maison

	� Installe des stores ou 
privilégie la ventilation 
naturelle.

	� Installe des équipements 
sanitaires économes en eau 
(ex. robinet avec réducteur 
de débit, toilettes avec 
réservoir réduit, etc.).

En cas de coupure d’eau

	� Stocke des aliments secs 
et des conserves qui se 
gardent longtemps.

	� Prévois un stock d’eau 
potable pour boire et laver 
les légumes en cas de 
coupures d’eau (ex. 3 L/j/
personne au moins  
pour une semaine).



COMPORTEMENTS À ADOPTER

PENDANT
UNE SÉCHERESSE

Suis les informations des 
autorités sur l’évolution de la 
situation et pour appliquer les 
restrictions réglementaires 
en situation de sécheresse 
(jardins, nettoyage extérieur, 
voiture,etc.).

Economise l’eau de manière raisonnée,  
comme par exemple :

	� Ferme le robinet, lors de tes lavages.

	� Préserve l’eau potable pour boire et les 
besoins essentiels.

	� Détecte et répare les fuites d’eau sans 
tarder.

	� Fais tourner ton lave-vaisselle et lave-
linge à plein.

	� Limite les arrosages du jardin et 
récupère l’eau de rinçage des légumes 
pour arroser les plantes.



COMPORTEMENTS À ADOPTER

APRÈS
UNE SÉCHERESSE

	� Continue à suivre les consignes  
des autorités jusqu’à ce que la situation  
de vigilance soit levée.

	� Continue à économiser l’eau  
et à l’utiliser de manière raisonnée.

	� Pas de stockage d’eau ou de récupérateur 
de pluie ? C’est le bon moment pour 
t’équiper et anticiper la prochaine  
période sèche.

	� Après l’épisode, fais le point sur ton 
potager ou tes cultures : paillage, choix 
de semences moins gourmandes en eau, 
arrosage ciblé… Chaque geste compte  
pour économiser la ressource.

	� Partage tes bonnes pratiques  
à tes proches et ton voisinage.



Le projet Ready 360°- Phase 2 est cofinancé par le programme 
INTERREG Caraïbes à travers le Fonds européen de 
développement régional (FEDER).

REJOINS-NOUS !

Scanne-moipirac.croix-rouge.fr

Pour en savoir plus



CRÉE TON DOSSIER

URGENCES
ET ENREGISTRE CE POST MAINTENANT TU LE 
RETROUVERAS FACILEMENT EN CAS DE BESOIN !


